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TV TV lobotomie: La verite scientifique sur les effets de la 
television 


By Planetes360 30 janvier 2024 „0 O 449 


Sophie, 2 ans, regarde la tele 1 heure par jour. Cela double ses chances de presenter des troubles 


attentionnels en grandissant. 


Lubin, 3 ans, regarde la tele 2 heures par jour. Cela triple ses chances d'âtre en surpoids. 
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DISPONIBLE ICI 


Kevin, 4 ans, regarde des programmes jeunesse violents comme DragonBall Z. Cela quadruple ses 


chances de presenter des troubles du comportement quand il sera ă l'&cole primaire. 


Silvia, 7 ans, regarde la tele 1 heure parjour. Cela augmente de plus d'un tiers ses chances de devenir une 
adulte sans diplSme. 


Lina, 15 ans, regarde des sâries comme Desperate Housewives. Cela triple ses chances de connaitre une 
grossesse precoce non dâsiree. 


Entre 40 et 60 ans, Yves a regard€ la tel€ 1 heure par jour. Cela augmente d'un tiers ses chances de 


developper la maladie d'Alzheimer. 


Henri, 60 ans, regarde la tgle 4 heures par jour. Ren€, son jumeau, se contente de la moiti€. Henri a 2 fois 
plus de chances de mourir d'un infarctus que Rene. 


Chaque mois, les revues scientifiques internationales publient des dizaines de r&sultats de ce genre. Pour 
les specialistes, dont fait partie Vauteur, il n'y a plus de doute: la tel&vision est un fl&au. Elle exerce une 
influence profondement negative sur le developpement intellectuel, les r&sultats scolaires, le langage, 
Vattention, limagination, la creativite, la violence, le sommeil, le tabagisme, Valcoolisme, la sexualite, 


image du corps, le comportement alimentaire, !obesite et lesp&rance de vie. 


Ces faits sont nies avec un aplomb fascinant par Lindustrie audiovisuelle et son armâe d'experts 
complaisants. La strategie n'est pas nouvelle : les cigarettiers Vavaient utilise, en leur temps, pour 
contester le caractere cancerigene du tabac... 


Michel Desmurget est docteur en neurosciences. Aprăs avoir frequente plusieurs grandes universit&s 
am&ricaines (MIT, Emory, UCSF), il est aujourd'hui directeur de recherche ă PINSERM. II est Vauteur de 


Mad in USA (Max Milo, 2008). 
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Faites-les lire !: Pour en finir avec le crâtin digital 


Prix: 22,50 € 
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PRIX SPECIAL 


FEMINA ESSAI 


ALERTE : JEUNESSE EN DANGER 


La Fabrique du cretin digital 


Prix: 10,40 € 
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TV Lobotomie: La v&rit€ scientifique sur les effets de la tâl&vision 


Prix: 8,90 € 
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ANTI 
REGIME 


Maigrir pour de bon 


La vărite scientifique 
sur les dangers des regimes 


miracles et comment r&ussir 
3 maigrir durablement 


L'Anti-regime : maigrir pour de bon 


Prix: 8,30 € 
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Michel Desmurget 
Caroline Tricot 


L'antiregime au quotidien: Comment maigrir durablement ? En trompant son cerveau ! 


Prix: 17,50 € 
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